
A partir de 4 ans 

Petits Mousses

Mardi 15 : 9h30 à 12h00

Mercredi 16 : 14h00 à 16h30

Jeudi 17  : 9h30 à 12h00

Stage 3 jours

S o c i é t é  d e s  R é g a t e s  d e  l a  B e r n e r i e

Plan d’eau, Rue de la mer  - 44760 La Bernerie-en-Retz

Tél. : 02.40.64.72.57.- : contact@srbernerie.fr
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Horaires Petits Mousses

mailto:contact@srbernerie.fr


S o c i é t é  d e s  R é g a t e s  d e  l a  B e r n e r i e

Plan d’eau, Rue de la mer  - 44760 La Bernerie-en-Retz

Tél. : 02.40.64.72.57.- : contact@srbernerie.fr

A partir de 6 ans 

Optimist
perfectionnement

Lundi 14 : 11h00  12h30

Mardi 15 : 11h00 à 12h30

Mercredi 16 : 11h00 à 12h30

Jeudi 17 : 11h00 à 12h30

Vendredi 18 : 11h00 à 12h30

Optimist initiation

Lundi 14 : 9h15 à 10h45

Mardi 15 : 9h15 à 10h45

Mercredi 16 : 9h15 à 10h45

Jeudi 17 : 9h15 à 10h45

Vendredi 18 : 9h15 à 10h45

Optimist init/perf

Lundi 14 : 10h00 à 11h30

Mardi 15 : 10h00 à 11h30

Mercredi 16 : 10h00 à 11h30

Jeudi 17 : 10h00 à 11h30

Vendredi 18 : 10h00 à 11h30
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Horaires Optimist

mailto:contact@srbernerie.fr


A partir de 9 ans
13 ans en mer

Planche à Voile initiation
Plan d’eau

Lundi 14 : 9h15 à 10h45

Mardi 15 : 9h15 à 10h45

Mercredi 16 : 9h15 à 10h45

Jeudi 17 : 9h15 à 10h45

Vendredi 18 : 9h15 à 10h45

Planche à Voile 
perfectionnement

Plan d’eau

Lundi 14 : 11h00  12h30

Mardi 15 : 11h00 à 12h30

Mercredi 16 : 11h00 à 12h30

Jeudi 17 : 11h00 à 12h30

Vendredi 18 : 11h00 à 12h30

Planche à Voile 
Mer

Lundi 14 : 16h45 à 18h45

Mardi 15 : 17h30 à 19h30

Mercredi 16 : 18h15 à 20h15

Vendredi 18 : 13h00 à 15h00

Samedi 19 : 10h00 à 12h00
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Horaires Planche à Voile

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr



A partir de 9 ans 

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr

Catsy initiation

Mardi 15 : 9h30 à 11h30

Mercredi 16 : 10h00 à 12h00

Jeudi 17 : 9h00 à 11h00

Vendredi 18 : 9h00 à 11h00

Samedi 19 : 10h00 à 12h00

Catsy perfectionnement

Lundi 14 : 16h45 à 18h45

Mardi 15 : 17h30 à 19h30

Mercredi 16 : 18h15 à 20h15

Jeudi 17 : 11h15 à 13h15

Vendredi 18 : 11h15 à 13h15
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Horaires Catamaran Catsy



A partir de 11 ans 

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr
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Horaires Catamaran  S12

S 12  initiation

Mardi 15 : 9h30 à 11h30

Mercredi 16 : 10h00 à 12h00

Jeudi 17 : 9h00 à 11h00

Vendredi 18 : 9h00 à 11h00

Samedi 19 : 10h00 à 12h00

S 12  perfectionnement

Lundi 14 : 16h45 à 18h45

Mardi 15 : 17h30 à 19h30

Mercredi 16 : 18h15 à 20h15

Jeudi 17 : 11h15 à 13h15

Vendredi 18 : 11h15 à 13h15



A partir de 13 ans 

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr
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Horaires Catamaran  RS14

RS 14  initiation

Mardi 15 : 9h30 à 11h30

Mercredi 16 : 10h00 à 12h00

Jeudi 17 : 9h00 à 11h00

Vendredi 18 : 9h00 à 11h00

Samedi 19 : 10h00 à 12h00

RS 14  perfectionnement

Lundi 14 : 16h45 à 18h45

Mardi 15 : 17h30 à 19h30

Mercredi 16 : 18h15 à 20h15

Jeudi 17 : 11h15 à 13h15

Vendredi 18 : 11h15 à 13h15



A partir de 16 ans 

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr
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Horaires Catamaran  HC16

HC 16

Lundi 14 : 16h45 à 19h15

Mardi 15 : 17h30 à 20h00

Mercredi 16 : 10h00 à 12h30

Jeudi 17 : 10h00 à 12h30

Vendredi 18 : 10h00 à 12h30



A partir de 11 ans 

Société des régates de la Bernerie
Plan d’eau- Rue de la mer – 44760 La Bernerie en retz
Tél : 02 40 64 72 57     contact@srbernerie.fr
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Horaires dériveur Laser Pico

Laser Pico

Lundi 14 : 16h45 à 18h45

Mardi 15 : 17h30 à 19h30

Mercredi 16 : 18h15 à 20h15

Vendredi 18 : 12h00 à 14h00

Samedi 19 : 10h00 à 12h00
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