Société des Régates de la Bernerie

La base nautique la plus proche de Nantes ! \
Op—p
Association loi 1901 agréée Jeunesse et Sports FFB“
et Education Nationale

FEDERATION FRANCAISE
DECHARAVOILE

~ Char a Voile ~
de la découverte au perfectionnement

Objectif :

Découvrir, s'initier et se perfectionner a la pratique du char a voile
Conditions :

A partir de 10 ans

Aucun niveau d'entrée requis

Nombre de stagiaires mini/maxi :
3 mini / 10 maxi

Durée :
Séances de 2 heures
De février a novembre

Le matériel :
Char a voile école Mini 5 — réglage selon la taille du pilote - 2 tailles de voiles selon conditions météo
Adaptation du matériel pour les personnes a mobilité réduite

Programme :
Préparation et prise en main du matériel — principes de fonctionnement et régles de sécurité — exercices sur
parcours balisés — roulage en circuit évolutif

Adaptation du programme aux conditions météo et au niveau des pilotes
Encadrement :

Moniteur breveté d'Etat

Sécurité :

Zone de roulage balisée — proximité de la base nautique — encadrement renforcé
en cas de besoin

Equipement fourni :
Coupe-vent, casque, lunettes de protection (en location)

Equipement personnel a prévoir:
Chaussures fermées, gants (type gants de vaisselle), tenue de rechange

Descriptif du centre :

Le centre nautique est situé sur la grande plage, face au plan d'eau. Vestiaires, sanitaires et douches sont a la
disposition des stagiaires.

Centre labellisé Centre de Char a Voile
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