

DU LUNDI 26 AU JEUDI 29 octobre 2009
Organisé à SR Bernerie
Séries Optimist /dériveurs Laser Equipe 420/ Techno od/ kta
Ouvert aux jeunes sportifs

Niveaux club et école de sport D3/D2
TARIF EXTERNE 30.00 euros

TARIF INTERNE 80.00 euros

Le club organisateur mettra à disposition du matériel école pour les séries D3 en Opti,
Kta, et Pav  (nombre de supports limités)
Les coureurs niveau D2 sont invités à venir avec leurs supports.
Conditions d’accueil :
Le stage est organisé par le Comité Départemental de Voile 44. 

Les stagiaires sont encadrés par des entraîneurs qualifiés de l’Equipe Technique Départementale

Les stagiaires sont pris en charge par l’équipe encadrante à partir du lundi 10 h

Les stagiaires sont surveillés le soir et la nuit par l’équipe d’encadrement. 

Les stagiaires prévoient leurs équipements personnels (combis, bottillons, gilet, etc…)
Pour les conditions d’hébergement, vous emporterez votre duvet, vos affaires personnelles de toilette etc…
Conditions d’organisation : Prévoir son pique nique pour tous le lundi midi.
· Début du stage : Lundi 26 octobre à partir de 10h à la SR Bernerie – Rue de la Mer – BP 29 – 44760 La Bernerie en Retz.


· Fin de stage : Jeudi  29 octobre à l’issue du bilan 17h30.

· Contenus principaux du stage :

Familiarisation à la régate, théorie des parcours, se repérer dans l’espace parcours/vent, perfectionnement des réglages,  préparation à l’échauffement,  hydratation alimentation…

Le club déclinera toute responsabilité en cas de perte ou de vol de biens personnels durant la période du stage.
Contacts  CDV 44   contact.cdv44@free.fr    Franz BROCHARD  ou Tél. 02.40.93.36.28
